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CONCEPT

CRYO NOV est un systéme permettant d’optimiser la récupération sportive. Le contréleur CRYO
NOV doit systématiquement étre utilisé avec une enveloppe de la gamme CRYO NOV dédiée a
I'appareil CRYO NOV (cf tableau correspondance en annexe1). ldéal aprés une séance pour
optimiser sa récupération !

INDICATIONS

Le systtme CRYO NOV est congu pour optimiser la récupération. Le contrdleur comporte 9
modes congus pour des enveloppes dédiées.

CONTRE-INDICATIONS

Le systeme CRYO NOV ne doit pas étre utilisé dans les contextes suivants :

Les stades aigus d’une phlébite inflammatoire dans la région ou est positionnée
I'enveloppe.

Personnes ayant des antécédents ou des facteurs de risque de thrombose profonde ou
d’embolie pulmonaire (y compris un alitement prolongé) dans la région veineuse ou est
positionnée I'enveloppe.

Personnes atteintes d’une artériosclérose significative ou d’autres maladies ischémiques
vasculaires dans la région ou est positionnée I'enveloppe.

Personnes souffrantes d'un état dans lequel une augmentation du retour veineux
lymphatique est indésirable dans le membre affecté (carcinome, par exemple).

Personnes ayant une hypertonie décompensée dans la région ou est positionnée
I'enveloppe.

Personnes présentant une atteinte vasculaire significative dans la région ou est positionnée
'enveloppe (en raison de gelures antérieures, diabéte, artériosclérose ou ischémie, par
exemple)

Personnes atteintes d’hémoglobinurie paroxystique induite par le froid.
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AVERTISSEMENTS GENERAUX ET MISES EN GARDE

Nous vous remercions d’avoir choisi le systtme CRYO NOV. Afin de garantir une utilisation
optimale, nous vous remercions de lire le manuel d’utilisation en intégralité avant la mise en
fonction du produit.

Avertissements

Une mise en place incorrecte des enveloppes ou une utilisation prolongée du CRYO NOV risque
de provoquer des Iésions tissulaires, comme des gelures.

Au cours du traitement, les patients doivent surveiller la peau autour de la région traitée ou les
doigts/orteils du membre traité et étre attentif a toute sensation de brilure, de démangeaison,
une aggravation du gonflement ou des douleurs. Si I'un de ces signes se produit, ou qu’'un
changement cutané est visible (tels que des cloques, rougeurs aggravées, une coloration
anormale ou autres altérations visibles de la peau), il est conseillé aux utilisateurs de cesser
d’utiliser le systéme et de consulter un médecin.

Les enveloppes CRYO NOV ne sont pas stériles ; ne pas les placer directement au contact de la
peau, d’une lésion ouverte, une plaie, un érythéme, une infection ou des sutures. Elles peuvent
étre placées par-dessus les vétements ou un pansement. Elles ne doivent en aucun cas étre en
contact direct avec la peau.

Les enveloppes CRYO NOV sont disponibles en différentes configurations et destinées a des
programmes précis (cf annexe 1).

Une attention particuliere est requise pour les personnes suivantes :

e Personnes atteintes de la maladie de Raynaud ou d’'une hypersensibilité au froid (urticaire
au froid) ;

e Personnes hypertensives ou hypotensives ;
e Personnes diabétiques ;

e Personnes présentant une altération de la circulation locale sanguine ou une atteinte
neurologique (notamment une paralysie en raison d’interventions chirurgicales multiples)
dans la région a traiter ;

e Personnes atteintes de polyarthrite rhumatoide dans la région a traiter ;

Pour éviter le risque de choc électrique :

e Ne pas retirer les panneaux du contréleur CRYO NOV ;

e Toujours éteindre le systéme et débrancher le cordon d’alimentation de la prise électrique
lorsqu’il n’est pas utilisé ou avant d’ajouter ou de vider la glace et I'eau ;

e Ne pas utiliser un autre adaptateur que celui fourni par CRYO NOV. L'utilisation d’autres
adaptateurs risque de provoquer un choc électrique et annule lagarantie ;
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Mises en garde
e Ne pas utiliser le systeme sans avoir mis de 'eau dans le compartiment a glace ;

e Ne jamais utiliser le systéme avec des cordons d’alimentation ou des tuyaux ou
connecteurs endommageés ni en présence d’autres endommagements mécaniques, ou Si
I'appareil ne fonctionne pas normalement ;

e Ne pas verser de I'eau chaude dans le compartiment a glace. Le systeme n’est pas congu
pour étre utilisé avec de I'eau chaude ;

e Ne pas soulever le contréleur CRYO NOV par le couvercle. Le porter uniquement par la
poignée ;

e Ne pas utiliser d’enveloppes provenant d’autres fabricants avec le systeme CRYO NOV ;
e Ne pas utiliser le controleur CRYO NOV sans que le tuyau connecteur ne soit raccordé ;
e Le contréleur CRYO NOV est un appareil que vous devez manipuler avec soin ;

¢ Ne pas le laisser chuter, veiller a le manipuler avec précaution. Une utilisation inappropriée
ainsi que toute intervention technique sur I'appareil sans accord préalable que CRYO NOV
annulent toutes les garanties ;

e Ne pas placer I'adaptateur secteur a l'intérieur du réservoir pour le rangement ou le
transport ;

Outre les mises en garde ci-dessus, ce manuel contient des avertissements et précautions de
sécurité supplémentaires indiqués de part et d’autre. Lire et observer soigneusement ces

instructions avant d’utiliser le systéme.
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HOMOLOGATION

Protection contre les chocs électriques :

Le systtme CRYO NOV est un appareil de Classe | (protection liée a la prise de terre) lorsqu’il
est raccordé a I'adaptateur secteur AC/DC 12V.

Protection contre la pénétration d’eau nuisible :
Ce produit assure une protection ordinaire contre la pénétration d’eau.

Degré de sécurité en présence d’anesthésiques inflammables ou d’oxygeéne :

Ne convient pas a une utilisation dans un environnement enrichi en oxygéne ou en présence
d’anesthésiques inflammables.

Interférence électromagnétique :

Cet appareil a été testé et classé conforme aux limites de la norme IEC 60601-1-2 :2001 relatives
aux dispositifs médicaux. Ces limites sont concues afin d’assurer une protection raisonnable
contre toute interférence nuisible. Cet appareil produit, utilise et peut générer un rayonnement
d’ondes radiofréquences et, s'il n’est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut
créer des interférences nuisibles avec d’autres dispositifs a proximité. Il n’existe cependant
aucune garantie qu’il ne se produira pas d’interférence dans une installation particuliére. Si cet
appareil crée des interférences nuisibles avec d’autres dispositifs, ce qui peut étre vérifié en
allumant et en éteignant I'appareil. Il est recommandé que I'utilisateur tente d’en corriger la cause
en prenant I'une ou plusieurs des mesures suivantes :

e Reéorienter ou déplacer le dispositif receveur ;
e Augmenter la distance séparant les appareils ;

e Brancher I'appareil sur une prise ou un circuit différent de ceux sur lesquels le ou les autres
appareils sont branchés ;

e Consulter le fabricant pour obtenir de I'assistance ;

Nous vous rappelons que toutes interventions techniques sur le contréleur CRYO NOV
sont interdites sans accord préalable de CRYO NOV.
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DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Adaptateur secteur Tuyau a double connecteurs Sac de transport
Réf : Adaptor Code : KRP/MYY-1 Réf : KRP/MYY-2
(Inclus) (Inclus)

Systéme CRYO NOV
Les articles suivants sont inclus avec votre systtme CRYO NOV :
- 1 controleur ;
- 1 adaptateur secteur ;
- 1 cordon d’alimentation ;
- 1 tuyau connecteur ;
- 1 sac de transport ;
- 1 embout purgeur ;
- 1 kit de documentation (manuel, informations sur le systéme) ;

Les enveloppes sont vendues séparément et ne sont pas incluses avec le systéme. Une enveloppe
doit cependant étre connectée au controleur via le tuyau avant de démarrer la séance.
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Modes de fonctionnement

Interrupteur : Appuyer 3 secondes pour mettre en marche le contréleur CRYO NOV.

Marche / Arrét : Appuyer sur ce bouton pour démarrer ou mettre en pause le contrdleur
CRYO NOV.

Bouton @ ou © : Appuyer sur le bouton + ou — pour faire défiler le mode de votre choix et
ainsi en déterminer la durée.

Mode Pression Time Time Remargue
Press on off Mode :
1 20 20 Le numéro affiché correspond a I'un des 9
2 Basse 40 40 modes préenregistrés.
Low
3 60 60 .
Pression :
4 20 20 Correspond 3 I'intensité du flux d’eau envoyé
5 Moyenne 40 40 dans I'enveloppe.
Mid
6 60 60 .
Durée :
Correspond a la durée du cycle d’« envoi
d’eau/pause » en alternance avec la phase de
pause

Veillez a vérifier le mode préconisé pour chaque
enveloppe (annexe 1)

Marche/Arrét Sélection du mode supérieur
Mode:7 20.8°C
Press:High
Time:20:00 On
20:00 Off o ——
Interrupteur Sélection du mode inférieur
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UTILISATION DU SYSTEME CRYO NOV

Eléments requis pour utiliser le systéme CRYO NOV :

e Le réservoir doit étre rempli de glace et d’eau ;
e Un adaptateur secteur fourni par CRYO NOV

e Un tuyau connecteur

e Une enveloppe de cryothérapie (annexe 1)

Remarques :

e Le contréleur CRYO NOV, le tuyau et I'enveloppe constituent un circuit fermé dans lequel
I'eau froide circule ;

e Placer le contréleur CRYO NOV au sol (une surface plate et stable) pendant I'utilisation ;

e Dansle cas d’'une utilisation du systeme CRYO NOV dans un environnement a température
ambiante élevée, la capacité du systéme a procurer un refroidissement adéquat sera plus
limitée dans le temps ;

Avertissement :

Avant I'utilisation, brancher le contréleur CRYO NOV sur une prise électrique avec I'adaptateur
secteur fourni avec le contrdleur.

Mise en garde :

e Le non-respect des directives d’installation peut produire un résultat inadéquat ;
e Débrancher le contréleur CRYO NOV de la prise électrique avant de remplir le réservoir de
glaceetd’eau ;
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Placer le contréleur CRYO NOV au sol et a portée de main.
Pousser le clapet de libération du couvercle en direction de I'écran (1) puis le retirer.

Ajouter de I'eau (2) au moins jusqu’a la limite « Water Min », puis de la glace (3) sans dépasser
la limite « Ice Max ». Fermer le couvercle du compartiment a glace, s’assurer qu’un clic soit
entendu (4).

Connecter ensuite I'adaptateur secteur au contréleur (5), puis le brancher (6).

| BR\asV=

Ne pas transporter le CRYO NOV une fois I’étape 1 terminée.

Mettre en place I'enveloppe indiquée sur le membre correspondant (consulter le guide
d’utilisation de chaque enveloppe pour des directives de mise en place).

Placer un tissu fin a l'intérieur de I'enveloppe (7), puis positionner celle-ci sur le membre (8),
serrer les sangles sans le comprimer (9, 10).

Avertissement :

Bien respecter les limites « Water Min » et « Ice Max » pour le bon fonctionnement du CRYO
NOV.

Ne pas placer I'enveloppe directement au contact de la peau, d’'une Iésion ouverte, une plaie,
un érythéme, une infection ou des sutures. Peut étre placé par-dessus les vétements ou un
pansement.
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Relier le tuyau connecteur au contréleur CRYO NOV (11) puis a I'enveloppe (12). Respecter le
sens d’insertion a I'aide du détrompeur. Une fois le montage finalisé (13), commencer la séance.

Appuyer 3 secondes sur l'interrupteur O pour mettre en marche le contréleur CRYO NOV.

Appuyer sur le bouton + ou - pour choisir le mode et la pression.

Mode Pression Time Time Remargue
Press on off Mode::
1 20 20 Le numéro affiché correspond & I'un des 9
2 Basse 40 40 modes préenregistrés.
Low
3 60 60 .
Pression :
4 20 20 Correspond a l'intensité du flux d'eau envoyé
5 Moyenne 40 40 dans I'enveloppe.
Mid
6 60 60 o
Correspond a la durée du cycle d'« envoi
d'eau/pause » en altemance avec la phase de
pause

Veillez a vérifier le mode préconisé pour
chaque enveloppe (annexe 1)

Le systéme CRYO NOV et les enveloppes ne sont pas des dispositifs médicaux, I'appréciation de leurs propriétés est

laissée a la discrétion des prescripteurs et utilisateurs.
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Appuyer sur le bouton Marche/arrét » 1l pour démarrer ou arréter le controleur CRYO NOV.

Vous pouvez appuyer sur le bouton Marche/arrét 1l pour mettre en pause le contréleur CRYO
NOV.

Une fois la séance terminée, appuyer 3 secondes sur le bouton U pour éteindre le contréleur
CRYO NOV.

Mettre I'enveloppe en hauteur et la presser pour évacuer I'eau dans le réservoir (14).
Déconnecter le tuyau de I'enveloppe (15).

Déconnecter le tuyau du contréleur CRYO NOV (16).
Aprées utilisation, vider la glace et I'eau du réservoir CRYO NOV.

Connecter I'embout purgeur a I'enveloppe (17) et presser Iégérement celle-ci afin de laisser le
reste d’eau s’écouler (18).
Retirer 'embout purgeur et le ranger dans le sac.

17
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NETTOYAGE

CONTROLEUR CRYO NOV

L’extérieur du contréleur CRYO NOV et les surfaces intérieures visibles du réservoir peuvent
étre nettoyés avec un linge doux et 'un des produits nettoyants suivants :

e Nettoyant et désinfectant type ANIOS Surfa’safe ou ANIOS Spray surf 29 ;

e Détergent doux ;

e Solution d’eau de Javel a 5% ;

e Eau oxygénée a 6% (Peroxyde d’hydrogéne) ;

e Alcool isopropylique a 70% ;

NE PAS UTILISER

e Désinfectants phénoliques ;

e Ammonium quaternaire ;

e Nettoyants a base de solvants. Cela risque d’endommager les plastiques et annulerala
garantie ;

e Matériaux abrasifs. Cela risque d’endommager les plastiques et annulera la garantie ;

Attention : Le contrOleur CRYO NOV n’est pas un appareil étanche. Ne pas diriger un jet direct
de liquide sur le contréleur, ne pas immerger, ne pas laisser de liquides s’accumuler a la surface
du panneau a l'avant du contréleur CRYO NOV.

Procédure :
e Observer les instructions et les mises en garde du fabricant du produit nettoyant
sélectionné ;
e Appliquer le nettoyant sélectionné avec un linge doux et essuyer toutes les surfaces du
contréleur CRYO NOV ;

e Laisser complétement sécher le controleur avant de le ranger dans sa house de transport;
e Nettoyer le contréleur CRYO NOV régulierement ;

ENTRETIEN DU CONTROLEUR

Il est conseillé de faire un détartrage tous les trimestres.

Pour nettoyer le circuit interne du contréleur de la machine, il faut le connecter a une enveloppe
via le tuyau, mettre de I'eau dans le réservoir et du vinaigre blanc a 14% a hauteur de 30% du
volume total. Lancer le programme 1 avec 20 min de travail et 20 min de repos. Puis vider le
réservoir et 'enveloppe et refaire la méme procédure avec de I'eau pour rincer 'ensemble.

TUYAU CONNECTEUR
Le tuyau connecteur peut étre nettoyé avec un linge doux et I'un des produits suivants :
e Détergent doux ;
¢ Nettoyant et désinfectant type ANIOS Surfa’safe ou ANIOS Spray surf 29 ;
e Alcool isopropylique a 70 %. Il n’est pas recommandé d’utiliser de I'ammonium
quaternaire ;

Edition du 05/05/2025 - V1 Page 13 sur 20



NE PAS UTILISER :

¢ Désinfectants phénoliques ;

o Nettoyants a base de solvants. Cela risque d’endommager les plastiques et annulera la
garantie ;

o Matériaux abrasifs. Cela risque d’endommager les plastiques et annulera la garantie ;

e Lubrifiants a base de pétrole. Si une lubrification est nécessaire, il est recommandé
d’utiliser un spray a base de silicone sec ;

ENVELOPPES

Selon les besoins, la surface externe de I'enveloppe peut étre nettoyée en I'essuyant avec des
lingettes nettoyantes type ANIOS ou spray type ANIOS Surfa’safe ou ANIOS Spray surf 29, ou
lavée a la main avec une tres petite quantité de détergent doux ou de savon antibactérien.

NE PAS LAVER A LA MACHINE. Faire circuler périodiquement de I'eau oxygénée (peroxyde
d’hydrogene a 6%, (entre 500 a 1000ml) dans le systtme CRYO NOV pour assurer la propreté
de l'intérieur de I'enveloppe.

JOINTS TORIQUES :
Afin d’assurer I'étanchéité, il est conseillé d’entretenir 1 fois/mois les joints de la machine et des
enveloppes par un entretien avec du silicone sec.

SAC DE TRANSPORT
Le sac de transport doit étre nettoyé avec un linge doux ou une brosse douce et un détergent

doux.
Veiller a tester tout produit sur une petite partie du sac pour s’assurer qu’il ne 'endommagera

pas.

Remarque : Pour utiliser le contrleur CRYO NOV, il n’est pas nécessaire de le retirer de la
house. Ouvrir simplement la fermeture éclair du compartiment principal. Remplir le réservoir de
glace et d’eau. Raccorder le tuyau connecteur et I'adaptateur secteur au panneau latéral du
contréleur CRYO NOV et brancher I'adaptateur secteur sur une prise électrique.
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ENTREPOSAGE

Pour ranger le systeme en fin de journée aprés l'utilisation :

e Débrancher I'adaptateur secteur et le tuyau connecteur du contréleur CRYO NOV ;

o Pousser le clapet de libération en direction de I'écran pour ouvrir le couvercle ;

e Viderla glace et 'eau ;

e Essuyer 'excédent d’eau ;

e Entreposer le contréleur CRYO NOV dans sa house ou dans un autre lieu sir ;

e Entreposer le controleur CRYO NOV avec le couvercle complétement ouvert pour laisser
sécher l'intérieur et préserver I'étanchéité du réservoir ;

Attention :

Ne pas entreposer a des températures extrémes, c’est-a-dire plus de 49°C (120 F°) ou moins de
1°C (33°F).
Ne pas laisser le controleur CRYO NOV dans une voiture chaude ou trés froide. Tenir le contréleur

eloigné de la lumiere directe du soleil. Les rayons UV peuvent endommager ou décolorer le
contrbleur CRYO NOV.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Controleur CRYO NOV

100-240V, 50/60Hz

12V, 2A

9 modes

Durée : 20min / 40min / 60min par cycle

Des modes adaptés pour chaque d’enveloppe
Intermittent

1.83” LCD (Mode / Intensité / Durée / Température de I'eau)
3.6L

<50dB

Rouge & Noir

1.5m

335*205*205 mm

2 kg
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ACCESSOIRES

Le contréleur CRYO NOV peut étre utilisé avec les accessoires suivants :

e Toutes les enveloppes CRYO NOV de la gamme CRYO NOV. Les enveloppes d’autres
fabricants NE PEUVENT PAS étre utilisées avec ce systéme ;

¢ Bloc d’alimentation et cordon d’alimentation, fournis par CRYO NOV ;

e Tuyau connecteur ;

e House de transport ;

e Embout purgeur ;
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GARANTIE

CRYO NOV garantit que le contréleur CRYO NOV (et ses accessoires, le tuyau connecteur et
adaptateur secteur), s’ils sont correctement utilisés, seront exempt de vices matériels et de main-
d’ceuvre pendant une période d’'un 1 an ou 2500 heures d’utilisation suivant la date a laquelle le
contréleur CRYO NOV a été acheté et livré. La garantie démarrera a la date de réception du
mateériel.

Si le contréleur CRYO NOV, visé par cette garantie limitée, tombe en panne pendant la période
de garantie pour les raisons couvertes par cette garantie limitée, CRYO NOV pourra, a sa
discrétion :

e REPARER OU REMPLACER le contréleur CRYO NOV par un autre contréleur CRYO NOV,
CETTE GARANTIE LIMITEE ET TOUTE GARANTIE IMPLICITE POUVANT EXISTER AU
TITRE DE LA REGLEMENTATION DETAT SAPPLIQUENT UNIQUEMENT A
L’ACHETEUR D'ORIGINE DU CONTROLEUR CRYO NOV ET NE SONT PAS
TRANSFERABLES ;

Toutefois,
Portée de la garantie limitée

Cette garantie limitée ne couvre pas les dommages résultant de causes externes, notamment
et sans s’y limiter, les accidents, les utilisations non-conformes aux instructions du produit, les
abus, la négligence, les modifications et les réparations.

Obtention des services de garantie
Pour obtenir des services de garantie, contacter CRYO NOV au 09 70 70 90 95.

CRYO NOV n’accepte aucun retour du contréleur CRYO NOV sans l'ensemble des
renseignements liés a I'appareil, date d’achat et coordonnées de I'établissement.

Si le controleur CRYO NOV est renvoyé a CRYO NOV, l'acheteur est seul responsable des
risques d’endommagement liés au transport. L’'emballage d’origine ou un emballage équivalent
doit étre utilisé.

CRYO NOV peut décider de réparer, retourner ou remplacer le contréleur CRYO NOV par un
produit neuf ou remis a neuf. En cas de remplacement, le produit retourné devient la propriété
de la société CRYO NOV dés sa réception. Le contréleur CRYO NOV de remplacement est

couvert par cette garantie écrite et soumis aux mémes limitations et exclusions pour le reste de
la période de garantie d’origine.

CETTE GARANTIE N'EST PAS TRANSFERABLE.

SONT EXCLUS DE LA GARANTIE TOUS LES ACCESSOIRES.
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LIMITATIONS ET EXCLUSIONS DE GARANTIE

Ces garanties remplacent toute autre garantie expresse ou implicite, notamment et sans s’y
limiter, toute garantie implicite de qualité ou d’adéquation a un usage particulier. CRYO NOV ne
fait aucune garantie expresse autre que celles énoncées ici. CRYO NOV exclut toute autre
garantie expresse ou implicite, notamment et sans s’y limiter, toute garantie implicite de qualité
ou d’adéquation a un usage particulier. Certaines juridictions n’autorisant pas I'exclusion de
garanties limitées, cette limitation peut ne pas étre applicable dans la durée de la période de la
garantie limitée. Aucune garantie n’est applicable aprés cette période. Certaines juridictions
n’autorisant pas les limitations de durée d’'une garantie limitée, cette limitation peut ne pas étre
applicable dans ce cas.

LIMITATIONS DE RESPONSABILITE

La responsabilité de la société CRYO NOV au titre de cette garantie et de toute autre garantie
expresse ou implicite se limite a la réparation ou au remplacement, tel qu’énoncé ci-dessus. Ces
recours constituent les seuls et uniques recours au titre de la garantie.

La société CRYO NOV ne peut étre tenue pour responsable des dommages directs, particuliers,
accessoires ou indirects résultant d’'une violation de garantie ou d'une théorie de droit
quelconque, notamment et sans s’y limiter, les pertes de profits, I'indisponibilité, la bonne volonté
et les dommages aux équipements et aux biens ou leur remplacement. Certaines juridictions
n’autorisant pas I'exclusion ou la limitation de dommages accessoires ou indirects, les limitations
ci-dessus peuvent ne pas étre applicables dans ce cas.

Cette garantie limitée donne a l'acheteur des droits spécifiques, et celui-ci peut avoir d’autres
droits selon la juridiction.

CRYO NOV SE DEGAGE DE TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE MAUVAISE UTILISATION
DU CONTROLEUR CRYO NOV ET DE SES ACCESSOIRES.
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ANNEXE 1

MODES PRECONISES POUR CHAQUE ENVELOPPE

o Enveloppe de genou

) Enveloppe de pied/cheville

o Enveloppe d’épaule

) Enveloppe universelle vétérinaire
) Enveloppe de dos/poitrine/hanche
o Enveloppe de cuisse

) Enveloppe de jambe

Mode | Genou Jambe DOSI:/,(;It?;:;he ! C:i:v(ijl/le Cuisse | Epaule ljgg::::l:
1/2/3 X X
4/5/6 X X X

7/8/9 X X

L’utilisateur est libre de choisir un autre mode selon son ressenti et I'intensité de la séance de sport
qu'il a effectué.

CRYO NOV définit la durée de vie d’'une enveloppe a 200 heures maxi d'utilisation. Toutefois, ce
matériel doit étre renouvelé deés I'apparition d’'une modification de son intégrité.
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